IGMG Ev Sohbetleri AT

Ders: 19
Konu: ISLAMDA HELALLER VE HARAMLAR

Biitiin dinlerde, hukuk ve ahlak sistemlerinde yasaklar, ¢irkin kabul edilen
seyler ve hos goriilmeyen davranislar vardir. ilahi-semavi dinlerin sonuncusu ve
miikemmeli olan Islam dini de fert ve cemiyet hayatin1 diizenleyecek bir takim
sorumluluklar getirmistir. Bu sorumluluklarin iginde;

1. Emirler-helaller,
2. Haram ve yasaklar,

Haram ve yasak olan bu miikellefiyetler menfi seylerdir; yapilmamasi

istenen kurallardir.

Bu sorumluluklar, insan tlizerine yiiklenmis olan emanetlerdir ki, Kur’an-1
Kerim onlarin goklere ve yeryizine teklif edildigini, ancak onlarin
yuklenemedigini haber verdigi imtihan vasitalaridir.;

Yiice Allah soyle buyuruyor
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“Biz emaneti, goklere, yere ve daglara teklif ettik de onlar bunu
yiiklenmekten cekindiler, (sorumlulugundan) korktular. Onu insan yiiklendi.
Dogrusu o ¢ok zalim, ¢ok cahildir”. (Anzab siresi, 33:72)

Bu yoni iledir ki insan cansiz varliklardan kendisi disindaki canlilardan
farklidir ve saygiya layiktir. Melek de degildir. Ancak emanete riayet edecek
olursa, melekleri bile gecer ve onlar1 kendisine hayran birakir. Fakat nefsine ve
koti arzularina boyun egecek olursa, olmasi gereken mevkiinin altina diiser.

Bu gercegi Yiice Yaraticimiz sdyle haber veriyor:
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“Sonra da ona iyilik ve kétiiliikleri ilham edene yemin ederim ki,
Nefsini kotiiliiklerden arindiran kurtulusa ermistir, Onu kétiiliiklere gomen
de ziyan etmistir". (Sems siiresi, 91:8-10)

Miisliimanin iizerinde bulunan bu sorumluluklara uygun hareket eden
insan, bunlara tabi olmakla diinya ve ahiret nimetlerine nail olur. Hatta boyle
insanlardan olusan toplum sayesinde biitiin insanlik huzur ve siiklinu elde eder.

Yiice Allah’in kulunu bir nevi terbiye vesilesi kildigi, helal ve haramin
icerigi, insanligin olgunlasma seyrine gore degisikliklere ugramis ve son dinde
son seklini almistir. Onlar da rahmet, kolaylik ve orta yolu temsil eden bir
anlayisi getlrmlstlr Butun bunlara su ayetler kaynaklik etm1$t1r
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“Bize, bu diinyada da iyilik yaz ahirette de. Siiphesiz biz sana dondiik."
Allah buyurdu ki: Kimi dilersem onu azabima ugratirim; rahmetim ise her
seyi kusatir. Onu, sakinanlara, zekati verenlere ve ayetlerimize inananlara
yazacagim. Yanlarindaki Tevrat ve Incil'de yazili bulduklari o elgiye, o iimmi

Peygamber'e uyanlar (var ya), iste o Peygamber onlara iyiligi emreder,
onlar1 kétiiliikten meneder, onlara temiz seyleri helal, pis seyleri haram
kilar. Agirliklarini ve iizerlerindeki zincirleri indirir. O Peygamber'e inanip
ona saygi goésteren, ona yardim eden ve onunla birlikte génderilen nur'a
(Kur'an'a) uyanlar var ya, iste kurtulusa erenler onlardir”, (a'raf siresi, 7:156-157)
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“De ki: Allah'in kullari i¢in yarattigi siisti ve temiz riziklar1 kim haram
kildi? De ki: Onlar, diinya hayatinda, ozellikle kiyamet giiniinde
miiminlerindir. Iste bilen bir topluluk icin ayetleri béyle acikliyoruz. De ki:
Rabbim ancak agik ve gizli kétiiliikleri, giinahi ve haksiz yere sinir1 asmayi,
hakkinda hicbir delil indirmedigi bir seyi, Allah'a ortak kosmanizi ve Allah
hakkinda bilmediginiz seyleri sdylemenizi haram kilmistir”. (a'raf siresi, 7:32-33)

Yapilmasi yasak olmayan seylere helal denir. Yapana sevap, yapmayana
ginah olmayan miikellefiyet dedigimiz mibahtan baslayarak, sirasiyla
miistehab, vacib ve farz kisimlarina ayrilir.

Yapilmas1 yasaklanan seylere ise haram denir. Ancak haram sinirina
ulasmamakla birlikte, yasak sinirina dahil olan bazi hiikiimler vardir ki, bunlara
mekruh denir. Bunlarin ikisi de Allah tarafindan yapilmamasi istenen seylerdir.
Ancak mekruhta kesinlik yoktur, haramda ise kesinlik vardir; haram ve mekruh
isleyen diinyada kinanir, bazi cezalara miistehak olur, ahirette ise azaba ugrar.

Haram olan seyin kendisi mizaci sebebiyle haram kilinmissa, buna "li-
aynihi haram" denir. Domuz ve sarap gibi. Kendi tabiatindan degil de kazanilma
yonii gibi harici bir sebeple haram kilinmis ise bir sey, buna "li-gayrihi haram"
denilir. Calinmis veya gasbedilmis bir mal gibi.

Helal ve haram konularinda 6nemli olan bazi temel ve genel kurallar
vardir. Bunlar, karsimiza ¢ikan bir seyin heldl veya haram olup olmadiginin
isaretlerini elde etmis oluruz. $Soyle ki:

1. Yasaklandigina dair bir delil bulunmayan her sey miibah ve helaldir.
"Esyada aslolan miibah olmasidir” fikih kuralina gore, aksine bir delil

bulunmadigi siirece her hangi bir sey hakkinda haram hiikmii s6z konusu

olamaz. Yiice Allah, yerde ve gokte ne varsa hepsini insanin emrine vermistir:
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“Allah’in, géklerde ve yerdeki (nice varlik ve imkanlari) sizin emrinize
verdigini, nimetlerini agik ve gizli olarak size bolca ihsan ettigini gérmediniz
mi? Yine de, insanlar icinde, -bilgisi, rehberi ve aydinlatici bir kitabi yokken-
Allah hakkinda tartisan kimseler vardir”. (Lokman, 31:20)
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Selman-1 Farisi (r.a.)‘den rivayet edildigine gore Rasulullah (s.a.v.)'den,
yag, peynir ve yabani esek etinin hiikmii soruldu. Allah'in Rasili (s.a.v.) soyle
buyurmustur: "Helal, Allah'in kitabinda helal kildigi, haram da Allah'in
kitabinda haram kildigidir; hakkinda bir sey sdylemedikleri ise sizin i¢in
affedip serbest biraktiklaridir.” (ibn Mace, Et'ime, 60, H. No: 3358)

2. Bir seyi Allah cc helal kilar; Allah cc haram kilar:
Bunu ifade eden su hadis-i serifte;
Peygamber Efendimiz (a.s.) soyle buyurmu§tur
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ibnu Abbas (r.a)’den: Bir adam Resilullah (s.a.v.)'e gelerek: "Ben et
yedigim zaman kadinlara karsi zaafim artiyor ve bende sehvet galebe caliyor. Bu
sebeple et yemeyi nefsime haram ettim" dedi. Bunun lizerine su ayet indi: "Ey
iman edenler! Allah'in size helal ettigi temiz seyleri haram kilmayin, hududu

da asmayin. Dogrusu Allah, asir1 gidenleri sevmez. Allah'in size verdigi

riziktan temiz ve helal olarak yiyin. inandiginiz Allah'tan sakinin” (Maide, 5: 87-
88). (Tirmizi, Tefsir 6, H. No: 2980)

Hadis-i serifte, gadyet masum ve makul goriinen bir niyet goriiyoruz. Ancak
olay lzerine inen ayet-i kerime, masum gibi gorinseler de bunun Islami
olmadigina isaret ediyor.

3. Haramlarin sayis1 azdir; helallerin sinir1 ise gayet ¢oktur. Dolayisi
ile, helal dairesinde ihtiyaclarn karsilamak; nefse hos gelse de haramdan uzak
durmak gerekir. Helaller ayn1 zamanda temiz ve bizim faydamizadir.

Ayet-i kerime bunu su sekilde beyan buyuruyor:
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“Kendileri icin nelerin helal kilindigini sana soruyorlar; de ki: Biitiin
iyi ve temiz seyler size helal kilinmistir”, (Maide siresi, 5:4)

4. Harama gotiiren sebepler ve yollar da haramdir:

islam, harama siiriikleyen sebepleri ve vasitalar1 da yok etme yolunu
benimsemistir. Sivri sineklerle miicadeleyi batakligi kurutarak yapar. Misal
olarak zinanin haram kilinmasinda direkt olarak zinanin haram kilinmasindan
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once zinaya gotlirecek biitiin vesilelerin 6nii kapatilmistir. Yani haram sugunun
islenmemesi i¢cin tedbirler alinmistir. Bundan dolayidir ki, dinimizde bir taraftan
evlenme kolaylastirilmis, gerektiginde bosanma yoluna imkan taninmis, agiklik
saciklik, yabanci erkek ve kadinin basbasa kalmasi, ¢iplaklik, tahrik edici resim,
miizik ve yayinlar yasaklanmis, haram kilinmistir. Tesettiirle ilgili su ayetlerde ve
kadin erkek beraberliginde 6l¢ii koyan su hadis-i serifte oldugu gibi:
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“(Resuliim!) Miimin erkeklere, gézlerini (harama) dikmemelerini,
irzlarini da korumalarint soéyle. (iinkii bu, kendileri icin daha temiz bir
davranistir. Siiphesiz Allah, onlarin yapmakta olduklarindan haberdardir.
Miimin kadinlara da soéyle: Goézlerini (harama bakmaktan) korusunlar;
namus ve iffetlerini esirgesinler. Gériinen kistmlar1 miistesna olmak iizere,
zinetlerini teshir etmesinler. Bas ortiilerini, yakalarinin lizerine (kadar)
ortsiinler. Kocalari, babalari, kocalarinin babalari, kendi ogullari,
kocalarinin ogullari, erkek kardesleri, erkek kardeslerinin ogullari, kiz
kardeslerinin ogullari, kendi kadinlari (miimin kadinlar), ellerinin altinda
bulunanlar (koéleleri), erkeklerden, ailenin kadinina sehvet duymayan
hizmet¢ci vb. tabi kimseler, yahut heniiz kadinlarin gizli kadinhk
hususiyetlerinin farkinda olmayan c¢ocuklardan baskasina zinetlerini
gostermesinler. Gizlemekte olduklari zinetleri anlasilsin diye ayaklarini yere
vurmasinlar (Dikkatleri lizerine ¢cekecek tarzda yiiriimesinler). Ey miiminler!
Hep birden Allah'a tevbe ediniz ki kurtulusa eresiniz”. (Nur siiresi, 24:30-31)
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ibnu Abbas (r.a.)‘dan: "Rasulullah (s.a.v.) buyurdular ki: "Sakin bir erkek,

yaninda mahremi olmadikg¢a yabanci bir kadinla yalniz kalmasin." (Buhari, 16,
258, H. No: 4832)

5. Haram konusunda hile de haramdir:

Haram olan bir sey, adinin degismesi ile heldl olmaz. Insan sadece
kendisini kandirmis olur.
Allah’in Rasiili (s.a.v.) sdyle buyuruyor:
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"Yemin olsun, iimmetimden muhakkak birtakim kavimler meydana

gelecektir. Bunlar ferci (yani zina etmeyi), ipek elbiseler giymeyi, sarap

icmeyi, ¢algi dletleri ¢calip eglenmeyi heldl ve miibah sayacaklar”. (Buhari,
7/138, H. No: 5590)
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Baz1 akl-1 evvellerin haram olan “faiz“ degil “riba“dir, raki-sarap degil
“hamr“dir gibi.

Cenab-1 Hak da Kur’an-1 Kerim’'inde kendi kendimize su helaldir, bu
haramdlr demenin dogru olmadlglm soyle buyurarak beyan buyuruyor:
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Dillerinizin uydurdugu yalana dayanarak "Bu helaldir, su da

haramdir” demeyin, ciinkii Allah'a karst yalan uydurmus oluyorsunuz.
Kuskusuz Allah'a karsi yalan uyduranlar kurtulusa eremezler. (Nahl, 16:116)

6. lyi niyetli olmak da harami helal ve mesru kilmaz; vasitalar da
gayeler gibi heldl ve mesru olmalidir. Hayir hizmetinde bulunmak tizere
birinin malin1 gasbetmek gibi.

7. Haram belli helal de bellidir.

Ancak bir de haramlig1 ve helalligi belli olmayan seyler var ki, bunlardan
da sakinmak gerekir.
Allah’in Rasiilii (s.a.v.) buyuruyor ki,
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"Muhakkak helal belli, haram da bellidir. Ikisi arasinda bir takim
stipheli seyler vardir ki, cok kimse bunlari bilemez. Siipheli seylerden
sakinan, dinini ve namusunu korumus olur. Siipheli seylere dalan Kkisi ise,
harama diiser. Nitekim (icine girmek yasak olan) koru etrafinda
(davarlarini) otlatan ¢obanin hayvanlart da her an bu yasak sahaya
girebilir. Haberiniz olsun, her hiikiimdarin (kendisine mahsus) bir korusu
olur. Dikkat edin, Allah'in korusu da haram kildig1 seylerdir. Uyanik olunuz!

Bedenin icinde bir lokmacik et vardir ki, o iyi olursa biitiin beden iyi olur,

bozuk olursa da biitiin viicut bozulur. Dikkat edin! Iste o kalptir.” (Miislim, 5/50;
H. No: 4178)

8. Bazan zaruri sebeplerle haramlar sartlar1 dahilinde, miktarinca ve
gecici bir zaman dahilinde miibah olur. Normal sartlarda yine haram olur.
Kullarina merhameti sonsuz olan
Yiice Rabbimiz soyle buyuruyor
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“Allah size ancak oliiyii (lesi), kani, domuz etini ve Allah'tan baskasi adina
kesileni haram kildi. Her kim bunlardan yemeye mecbur kalirsa, baskasinin
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hakkina saldirmadan ve haddi asmadan bir miktar yemesinde giinah yoktur.
Stiphe yok ki Allah cok¢a bagislayan cokga esirgeyendir”. (Bakara siiresi, 2:173)

9. Haram ve helallere 6zen gosterilmedigi zamanlar oldugunda
miisliimanlar olarak hirslarimiza yenik diismeden helallerle kanaat etmek
durumundayiz. Boyle zamanlarda hirsa kapilarak hata eden insanlar1 kinayan
Peygamber efendimiz (a.s.) sdyle buyurmaktadir:
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Ebu Hiireyre (r.a.)‘den; Rasulullah (s.a.v.) séyle buyurmustur: "Oyle bir

zaman gelecek ki kisi aldiginin helal mi haram mi olduguna dikkat
etmeyecektir. (Buhari, Biyd, 7)

Alinacak Dersler:

1. Helal ve haram konusundaki hassasiyet imanin smmandigl
yerlerdendir.

2. Ibadetlerimiz haramlardan uzaklastirip helallere sevkediyorsa,
islevini goriiyor demektir.

3. Haram ve helal c¢izgisinin ve dengesinin iyi olusturuldugu
toplumlarda huzur ve giiven olur.

4. Nefis terbiyesinin en giizel ortaya c¢iktigi saha haram helal
dengesindeki karne notunun yiiksekliginde gizlidir.

5. Insam ibadet cizgisinde de denemek gerekir. Ancak en biiyiik

imtihan nefsin de hosuna giden haramlari terkde aramak gerekir.

Iyi niyet haram helal yapmaz.

Kendi aklimizla hareket ederek, siipheli olan seylere dalmak,

harama giden kapiy1 aralamis olur.

N

Odev:

“Helaller de bellidir, haramlar da bellidir“ diye baslayan hadis-i
serifi ezberlemeyi deneyelim.
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